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Catedrático de Endocrinología y Nutrición Departamento de Medicina, Dermatología y toxicología. Facultad de
Medicina de Valladolid

Jefe Servicio Endocrinología y Nutrición Hospital Clínico Universitario de Valladolid

Licenciado con Grado de Sobresaliente (Excelente) Medicina y Cirugía. Facultad de Medicina Valladolid 1993.
Premio Nacional Fin de Carrera 1993

Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital Ramón y Cajal 1995-1998..

Doctor en Medicina y Cirugía (Cum Laude) Universidad de Alcalá de Henares 1998.

Premio Mejor médico Interno Residente Nacional Ministerio de Sanidad 1998.

Rotación Unidades de Nutrición. Hospital Hope Manchester y Hospital Royal London Londres 1999.

Diplomatura Metodología de la Investigación clínica (Grado excelente). CUSP Universidad Autónoma de Madrid
2001.

Premio Trayectoria Científica 2013 Sociedad Nacional de Nutrición Enteral y Parenteral

60 Premios de Investigación recibidos

En posesión de 2 quinquenios docentes y 4 sexenios de investigación.

Ha realizado su actividad docente desde 1999 hasta la actualidad adscrito a la Facultad de Medicina de
Valladolid, en el Grado de Nutrición Humana y Dietética y en el Grado de Medicina.

Datos academicos

5 asignaturas impartidas en 2 Grados (Dietoterapia en Grado de Nutrición, Practicum profesional Nutrición,
Patología Medico quirúrgica de Endocrinología Licenciatura Medicina, Nutrición en Grado de Medicina, Patología
Medico quirúrgica de Endocrinología Grado Medicina.

Director de más de 15 cursos de doctorados

Director de más de 50 cursos de formación postgrado

Responsable de 5 asignaturas

Actividad docente actual: Grado  en Medicina (Asignaturas Nutrición y Patología Medico quirúrgica de
Endocrinología)

Participante en diversos Proyectos de Innovación Docente.

Calificación de Excelente en la evaluación docente a través del programa Docentia, acreditado por ANECA.

Actividad asistencial

Médico Adjunto de Endocrinología y Nutrición en Hospital Universitario Río Hortega de Valladolid desde 1 de
enero de 1999 hasta la septiembre 2012.

Jefe Servicio Endocrinología y Nutrición. Hospital Clínico Universitario de Valladolid desde el 1 de octubre 2013
hasta la actualidad

Coordinador Unidad de Alta resolución de tiroides (Primera Certificada a nivel internacional ISO 9001:2008)
Hospital Clínico Universitario de Valladolid desde el 1 de octubre 2013 hasta la actualidad.

Actividad investigadora



Director del Centro de Investigación de Endocrinología y Nutrición Clínica (www.ienva.org) Facultad de Medicina
de Valladolid. Colaboración activa con Sociedades Científicas, grupos de investigación y empresas nacionales e
internacionales.

Comunicaciones a Congresos

Congresos nacionales 339

Congresos internacionales 139

Publicaciones científicas:

Publicaciones nacionales 246

Publicaciones internacionales 255

45 capítulos de libros.

5 libros completos como autor principal

Investigador principal de 61 proyectos (Autonómicos y Nacionales, competitivos)

25 Tesis doctorales dirigidas (cum Laude)

Factor de Impacto 810,93 puntos, según baremo internacional JCR. Indice H de 28,0 y 3344 citas recibidas

Asistencia a 120 congresos nacionales e internacionales relacionados con la especialidad y 68 cursos de
formación continuada.

Líneas de Investigación:

Nutrigenetica y nutrigenomica

Cirugía bariátrica.

Soporte nutricional artificial

Nuevas terapias en diabetes mellitus tipo2

Sociedades Científicas:

Miembro Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición.

Miembro Sociedad Castellano Leonesa de Endocrinología, Diabetes y Nutrición.

Miembro Sociedad Española de Nutrición Enteral y Parenteral .

Miembro de la Sociedad Española para el estudio de la obesidad

Miembro Sociedad Europea de Nutrición Enteral y Parenteral

Miembro de la Sociedad Española de Arterioesclerosis

Pertenencia a Comités editoriales de revistas científicas

Nutrición Hospitalaria

Revista de Endocrinología, Diabetes y Nutricion

European review for Medical and pharmaceutical Sciences

Actividad en transferencia de tecnología

Contratos Art 83 con Industria 78 proyectos.

Ensayos Clínicos Farmaindustria CEIC 21 proyectos.

2 Registros de la propiedad Intelectual. (VA-123-2012 Y VA-189-2016)

http://www.ienva.org/


1 Registro de Marca.( 2993936 3-11-2012)

Participación en 3 proyectos CDTI y un Proyecto I+D+I Retos de la Sociedad RTA2014-00037-c02-02

Actividad de gestión

■ Tutor Coordinador Médicos Internos residentes rotantes en la Svo Endocrinología y Nutrición.
Hospital Clínico Universitario 2013 -actual.

■ Miembro de la Comisión de Ensayos Clínicos del Hospital Universitario Río Hortega 2000-2013
(acreditada JCyL).

■ Presidente de la Comisión de Investigación del Hospital Universitario Río Hortega 2000-2013
■ Coordinador de la Unidad de Apoyo a la de Investigación del Hospital Universitario Río Hortega

2000-2015
■ Vicepresidente de la Sociedad Castellano leonesa de Endocrinología y Nutrición 2013-2016.
■ Presidente de la Comisión de Investigación Sacyl UVA Valladolid 2013-2017
■ Vocal de la Comisión de Profesores Titulares de Escuelas de ANECA 2012-2014
■ Vocal Comisión Nacional de la Especialidad Endocrinología y Nutrición Ministerio de Sanidad

2012-2014
■ Vocal en representación de CyL en la Comisión de evaluación y acreditación de CSURs de

Endocrinología y Nutrición del Ministerio de Sanidad 2016 hasta la actualidad.
■ Representante de la Consejería de Sanidad de Castilla y León en el Ministerio de Sanidad en la

Estrategia Nacional para la lucha frente a la Desnutrición relacionada con la enfermedad 2015
hasta la actualidad

■ Vocal de la Comisión de Profesores Titulares de Medicina y especialidades Medicas Subcomisión
B7 ANECA 2016-2018

■ Presidente de la Sociedad Castellano leonesa de Endocrinología y Nutrición 2016-actualidad
■ Coordinador del Grupo de Nutrición y Obesidad de la Sociedad Castellano leonesa de

Endocrinología y Nutrición 2000-actualidad


